
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 

กลุ่มสาระการเรียนรู้: สงัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม 

วิชา: สงัคมศกึษา 

หน่วยการเรียนรู้ที ่2: รกัดีมีสขุ 

เร่ือง: หลกัธรรมโอวาท 3 

ระดับช้ัน: ประถมศกึษาปีที่ 3 

เวลาเรียน: 1 ชั่วโมง 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชีว้ัด 

• มาตรฐาน ส 1.1: รูแ้ละเขา้ใจประวตัิ ความส าคญั ศาสดา หลกัธรรมของพระพทุธศาสนาหรือศาสนาที่
ตนนบัถือและศาสนาอื่น มีศรทัธาที่ถกูตอ้ง ยึดมั่น และปฏิบตัติามหลกัธรรม เพื่ออยู่รว่มกนัอย่างสนัติสขุ 

• ตัวชีว้ัด ส 1.1 ป.3/5: แสดงความเคารพพระรตันตรยั และปฏิบตัิตามหลกัธรรมโอวาท 3 ใน
พระพทุธศาสนา หรือหลกัธรรมของศาสนาที่ตนนบัถือตามที่ก าหนด 

2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

• (K) ความรู้: นกัเรียนสามารถอธิบายความหมายและองคป์ระกอบของหลกัธรรมโอวาท 3 ไดถ้กูตอ้ง 

• (P) ทักษะ/กระบวนการ: นกัเรียนสามารถวิเคราะหส์ถานการณแ์ละจ าแนกการกระท าที่สอดคลอ้งกบั
หลกัโอวาท 3 (การไม่ท าชั่ว การท าความดี การท าจิตใจใหบ้รสิทุธิ์) ได ้

• (A) คุณลักษณะอันพึงประสงค:์ นกัเรียนแสดงความมุ่งมั่นในการน าหลกัธรรมโอวาท 3 ไปประยกุตใ์ช้
ในการด าเนินชีวิตประจ าวนัเพื่อการอยู่รว่มกนัอย่างมีความสขุ 

3. สาระส าคัญ 

หลกัธรรมโอวาท 3 เป็นหวัใจส าคญัของพระพทุธศาสนา ซึ่งประกอบดว้ย การไม่ท าความชั่วทัง้ปวง การท าความดี
ใหถ้ึงพรอ้ม และการท าจิตใจใหบ้รสิทุธิ์ผ่องใส เพื่อเป็นแนวทางในการประพฤติตนใหเ้ป็นคนดีของสงัคม 

4. สาระการเรียนรู้ 

• โอวาทข้อที ่1 การไม่ท าความช่ัว: การงดเวน้จากความประพฤติที่ไม่ดีทัง้กาย วาจา ใจ 

• โอวาทข้อที ่2 การท าความดี: การประพฤติปฏบิตัิในสิ่งที่เป็นประโยชนต์่อตนเองและผูอ้ื่น 

• โอวาทข้อที ่3 การท าจิตใจให้บริสุทธ์ิ: การฝึกจิตใหส้งบ ไม่คิดรา้ย มีเมตตา และมีสติ 



5. กิจกรรมการเรียนรู้ (รูปแบบ Active Learning: GPAS 5 Steps) 

• Step 1: Gathering (ข้ันสังเกต รวบรวมข้อมูล) 

o ครูใชค้ าถามกระตุน้ความคิด: "นกัเรียนคิดว่าถา้โลกนีไ้ม่มีกฎหมายหรือหลกัธรรมค าสอนเลย 
สงัคมของเราจะเป็นอย่างไร?" 

o นกัเรียนรว่มกนัสงัเกตภาพสถานการณ ์(เช่น ภาพคนช่วยคนชราขา้มถนน กบั ภาพคนลกัขโมย
ของ) แลว้แสดงความคิดเห็นเบือ้งตน้ 

• Step 2: Processing (ข้ันวิเคราะหแ์ละสรุปความรู้) 

o นกัเรียนศกึษาเนือ้หา "โอวาท 3" และวิเคราะหร์ว่มกนัว่าภาพใดจดัอยู่ในกลุม่ "การไม่ท าชั่ว" 
หรือ "การท าความดี" 

o ครูเชื่อมโยงเนือ้หาเรื่องการท าจิตใจใหบ้รสิทุธิ์ผ่านการฝึกสมาธิสัน้ๆ 1 นาท ี

• Step 3: Applying and Constructing the Knowledge (ข้ันปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการ
ปฏิบัติ) 

o กิจกรรม "หัวใจพระพุทธศาสนา": แบ่งกลุม่นกัเรียนรบับตัรสถานการณ ์แลว้ใหแ้ต่ละกลุม่
ช่วยกนัจ าแนกสถานการณล์งในตาราง "โอวาท 3" บนกระดานใหถ้กูตอ้ง 

o นกัเรียนแต่ละกลุม่รว่มกนัสรุปผลจากการจ าแนกสถานการณ ์

• Step 4: Applying the Communication Skill (ข้ันสื่อสารและน าเสนอ) 

o ตวัแทนแต่ละกลุม่น าเสนอแนวทางการน าโอวาท 3 ไปใชใ้นชวิีตประจ าวนั (เช่น ที่บา้น ที่
โรงเรียน) ผ่านการพดูหนา้ชัน้เรียน 

• Step 5: Self-Regulating (ข้ันประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่าบริการสังคมและจิตสาธารณะ) 

o นกัเรียนท าใบงาน "บนัทกึความดีตามหลกัโอวาท 3" เพื่อตัง้เปา้หมายในการปฏิบตัิใน 1 

สปัดาหข์า้งหนา้ 

o รว่มกนัสรุปบทเรียนว่าการปฏบิตัิธรรมตามโอวาท 3 สง่ผลดตี่อตนเองและสงัคมอย่างไร 

6. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 

• บตัรภาพสถานการณต์่างๆ 

• บตัรค า "การไม่ท าชั่ว" "การท าความดี" "การท าจิตใจใหบ้รสิทุธิ์" 

• ใบงานบนัทกึความดี 

7. การวัดและประเมินผล 



สิ่งทีจ่ะวัด (K-P-

A) 
วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑก์ารประเมิน 

ความรู้ (K) ตรวจใบงาน/การตอบค าถาม แบบประเมินใบงาน 
ผ่านเกณฑร์อ้ยละ 70 

ขึน้ไป 

ทักษะ (P) สงัเกตการจ าแนกสถานการณ ์ แบบสงัเกตพฤติกรรมกลุม่ 
ผ่านเกณฑใ์นระดบั "ดี" 
ขึน้ไป 

คุณลักษณะ (A) 
สงัเกตความมุ่งมั่นและการมี
สว่นรว่ม 

แบบประเมินคณุลกัษณะอนัพงึ
ประสงค ์

ผ่านเกณฑใ์นระดบั "ดี" 
ขึน้ไป 

 


